
Đồ chơi dành cho mèo 
Mèo có bản năng săn mồi tự nhiên mạnh mẽ và đồ chơi 
giúp các chú mèo nghĩ đó con mồi qua âm thanh, chuyển 
động và các kết cấu khác nhau mà có thể kích thích những 
bản năng này để khuyến khích chú mèo rình rập, vồ và bắt, 
mang lại sự kích thích cả về tinh thần và thể chất cho mèo. 

Bên cạnh việc mua đồ chơi từ cửa hàng, quý vị có thể tự 
làm đồ chơi đơn giản và tiết kiệm tại nhà, chẳng hạn như: 

•	 quả bóng bằng giấy nhàu nát 
•	 lõi ống giấy vệ sinh 
•	 vớ cotton nhét đầy giấy. 

Thay đổi giữa nhiều loại đồ chơi an toàn, kích thích sẽ giúp 
chú mèo của quý vị vui vẻ. 

Quý vị có biết rằng mèo có thể phát triển khỏe mạnh trong nhà và sống lâu và 
khỏe mạnh bên cạnh quý vị không? Sau đây là cách tạo ra một môi trường kích 
thích giúp chúng luôn vui vẻ và an toàn. 
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Mèo thường thích chơi với 
mọi người từ 5 - 10 phút 
trong một lúc.

Tạo ra nơi trú ẩn  
trong nhà hoàn hảo  
cho mèo của quý vị 



Trụ cào 

Cào là hành vi tự nhiên của các chú mèo, xuất phát từ nhiều 
bản năng. Chúng cào để mài móng vuốt, kéo giãn cơ và giải 
tỏa sự căng thẳng. Ngoài ra, mèo có tuyến mùi ở bàn chân 
và việc cào là cách để chúng đánh dấu lãnh thổ của mình. 

Để ngăn mèo cào đồ đạc của quý vị, hãy cung cấp nhiều bề 
mặt để cào, cả theo chiều ngang và chiều dọc. Rắc thêm một 
ít bạc hà mèo để có thể thu hút mèo sử dụng các trụ và bề 
mặt này nhiều hơn nữa. 

Khu vực thoải mái của mèo 

Mèo là loài động vật có tập tính thiết lập lãnh thổ và cần 
có không gian riêng, đặc biệt là trong những ngôi nhà nuôi 
nhiều mèo, để giúp ngăn ngừa sự hung dữ. Mèo thích ngủ 
ở những nơi ấm cúng, vì vậy hãy cung cấp nơi ẩn náu như 
hộp các tông rỗng hoặc những không gian kín khác để đảm 
bảo sự riêng tư và an toàn cho mèo. 

Bố trí những nơi cao hơn như kệ, bệ cửa sổ và mặt trên cùng 
của đồ nội thất. Những nơi này có thể cung cấp ánh nắng 
mặt trời, không khí trong lành, cảm giác an toàn, phong phú 
và cho phép các chú mèo quan sát môi trường xung quanh. 

Nhu cầu xã hội và thời gian 
vui chơi 
Mèo thích dành thời gian chơi với người, nhưng theo cách 
riêng của chúng. Những tương tác tích cực và ngắn gọn (5-
10 phút) sẽ mang lại hiệu quả tốt nhất. Một số con mèo chỉ 
thích ở trong phòng, trong khi những con khác lại thích chơi 
đùa, âu yếm hoặc liếm lông. Để mèo sinh hoạt độc lập sẽ 
giúp xây dựng lòng tin và củng cố sự gắn kết với quý vị. 

Mặc dù không cần thiết, nhưng vẫn có thể cung cấp lối ra 
ngoài trời an toàn thông qua các khu vực rào ngoài trời, 
hàng rào chống trốn thoát hoặc đi dạo ngắn ở sân sau 
có giám sát để ngắm cảnh, ngửi mùi và nghe âm thanh 
ngoài trời. 



Thức ăn và nước uống 
Mèo không thích ăn hoặc uống gần hộp vệ sinh của chúng. 
Đặt bát đựng thức ăn và nước uống của chúng ở nơi riêng 
biệt, đồng thời giữ khoảng cách giữa chúng. 

Cho mèo ăn thường xuyên một lượng nhỏ. 

Để kích thích bản năng tự nhiên của mèo, không dùng bát 
đựng thức ăn và xem xét đến các loại đồ chơi đựng thức ăn 
cho mèo. 

Rải thức ăn trên sàn nhà và bệ cào sẽ khuyến khích thú cưng 
khám phá và làm chậm quá trình ăn, từ đó thúc đẩy quá 
trình tiêu hóa, khám phá và giảm nguy cơ nôn mửa do ăn 
quá nhanh. 

Nhiều vật dụng gia đình thông thường có thể độc hại hoặc 
nguy hiểm đối với mèo nên điều quan trọng là phải cất giữ 
chúng an toàn hoặc xa tầm với của mèo. Hoa loa kèn, sô cô 
la, cam quýt, xương nấu chín, hành tây, tỏi, nho, rượu, quả 
bơ, cà phê và các sản phẩm từ sữa gây nguy hiểm cho mèo. 
Những nguy hiểm khác bao gồm cắn phải dây điện và nuốt 
phải thuốc của con người, thuốc trừ sâu và các sản phẩm 
tẩy rửa.

Hộp vệ sinh 
Mỗi con mèo nên có hộp vệ sinh riêng ở nơi yên tĩnh, riêng 
tư và dễ đi vào. Hộp vệ sinh phải đủ lớn để mèo có thể xoay 
người và ngồi xổm, và đủ sâu để mèo có thể đào và lấp phân 
của chúng. 

Mèo thích sạch sẽ và sẽ tránh xa những hộp vệ sinh bẩn. 
Dọn vệ sinh hàng ngày và rửa sạch thường xuyên. 

Nếu bạn đang mang thai, hãy nhờ người khác dọn hoặc làm 
sạch hộp vệ sinh của mèo để giảm thiểu nguy cơ mắc bệnh 
toxoplasmosis, một căn bệnh hiếm gặp được tìm thấy trong 
phân mèo và có thể gây hại cho thai nhi. 

Các loại đồ chơi bằng 
thực phẩm có thể kích 
thích bản năng tự nhiên 
của mèo. 



Muốn biết thêm 
thông tin 
Để biết thêm những ý tưởng sáng tạo về cách giữ cho 
mèo vui vẻ khi sống trong nhà, hãy xem: 

Trang mạng của Animal Welfare Victoria tại 
www.animalwelfare.vic.gov.au 

Hướng dẫn Giữ Mèo An toàn và Vui vẻ tại nhà 
của RSPCA Australia (www.safeandhappycats.
com.au) 

Giữ Mèo An toàn của Sở Thú Victoria và RSPCA 
Victoria, An toàn cho Động Vật Hoang Dã ‘Lời 
khuyên Giữ Mèo An Toàn và Vui Vẻ’ (Safe Wildlife 
‘Cat Hacks’) (www.safecat.org.au) 

Các nguồn tài liệu dành cho Người Yêu Mèo -  
Giữ Mèo An Toàn ở Nhà của RSPCA NSW.

Làm cho ngôi nhà của mèo tràn ngập những 
cuộc phiêu lưu. Giúp mèo tận hưởng cuộc 
sống vui vẻ, tránh xa nguy hiểm. 
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Làm đồ chơi đơn 
giản cho mèo tại 

nhà. 

Để tìm hiểu thêm, hãy truy cập trang mạng 
của chúng tôi ở animalwelfare.vic.gov.au 
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