
为什么猫咪养在室内更安全 
在自家附近的街区自由散养猫咪是极其危险的。调查显示，
三分之二的养猫人士都曾因猫咪在外游荡时发生事故而永远
失去了它。在户外散养的猫咪面临着各种威胁，包括被汽车
撞伤、与其他动物打架、中毒和走失。 

它们还会伤害野生动物、骚扰邻居，以及感染和传播疾病。 

在室内养猫，确
保其安全 
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猫具有狩猎和探索户外环境的本能。然而，在户外自由散养猫咪可能
会很危险。本指南将解释在室内养猫的好处，并提供一些建议来帮助
确保猫咪过得安全和快乐。
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在室内养猫的 
益处 

安全 
保护您的猫咪免于走失、受伤或非正常死亡。 

更长寿、更健康 
相比在户外散养的猫咪，养在室内的猫咪寿命最多延长
了 3 倍，而且感染寄生虫和疾病的情况也更少。 

提高猫咪的风评 
养在室内的猫咪不会骚扰邻居或伤害野生动物。 

减少救助站的接收量 
户外散养猫数量减少意味着救助站里的流浪猫数量减
少。同时，过量繁育和新生猫过剩的情况也将减少。

帮助您的猫咪适应室内
生活 

要有耐心 
猫咪可能需要一段时间才能适应待在室内。这个过程可
能需要一个月甚至更长时间。 

循序渐进 
引入改变的速度越慢，猫咪就越容易接受。一开始，只
在晚上把猫咪留在室内；然后逐渐增加每天留在室内的
时间。 

抓住关键时机 
抓住以下这些时机可能更容易让您的猫咪适应： 

•	 第一次把猫咪带回家时（对幼猫或成年猫皆适用） 
•	 搬到新家后（保护猫咪远离陌生环境） 
•	 喂食时（在室内喂食后，逐渐延长猫咪留在室内的时

间） 
•	 天气寒冷时（也许猫咪本来就想和您一起取暖） 

让猫咪在室内快乐 
地生活 

提供必需品 
食物、水、温暖的猫窝、猫砂盆和陪玩时间。 

摆脱无聊 
提供玩具、猫抓柱/板和猫爬架，让您的猫咪整天不无
聊。 



有些养猫人士可能希望自家养在室内的猫咪也能享受一些户外时间。以下
是一些更为安全的方案： 

猫咪笼式户外活动空间（cat 
enclosure） 
一个安全、封闭的户外空间，供您的猫咪探索。购买或
自制皆可。可以是独立式的，也可以与您的房屋连通。
可以使用防逃逸网改造现有的阳台、露台或狭长型走
道。 

确保该户外空间内有一个舒适且不受天气影响的睡眠
区、一个猫抓柱/板、供猫咪玩耍的地方以及各种观景平
台。多猫家庭还需要为每只猫咪分别提供各自的藏身之
处。 

防逃逸围挡装置（escape-
proof fencing） 
有了这种装置，您的猫咪就可以在后院拥有更多自由，
同时还能防止其跑去周围街区游荡。防逃逸围挡非常适
合小院子和较狭窄的空间。若要使现有的围栏具有防逃
逸功能，您可以在围栏顶部安装向内倾斜的安全网或防
翻墙滚条，让猫咪无法够到围栏顶部或翻墙而出。

可能需要在后院边界附近的树干上围上一圈光滑的金属
或塑料防护套，其宽度要覆盖较大范围的树干表面，以
防止猫咪爬树逃逸。树干防护套应安装在距离地面至少 
2 米高的地方。 

如果可能的话，您可以在上述方案中为猫咪提供猫门或
猫窗，以便其出入。 

在有人看管时散步 
如果以上方法都不可行，那么只要猫咪并非时时企图逃
窜出门，也可以在有人看管时，让猫咪在后院短时间散
步。有些猫咪在经过训练后，可以佩戴着遛猫装备跟人
散步；然而，并非所有猫咪都能做到这一点。 

公寓阳台 
使用防逃逸网（escape-proof netting）打造安全的户
外空间。 

打造更安全的户外空间 

可使用防逃逸网改造现
有的阳台、露台或狭长
型走道。 



对于您新养的猫咪来说，最安全的地
方就是您的住宅内。 了解如何在室内
外打造“喵”趣横生的空间。 

加入安全养猫的
行列。 
许多维多利亚州居民已经做出了负责任的选择，把猫
咪活动范围控制在自己住宅内。加入他们的行列，您
不仅可以保护您家猫咪的安全，还可以为当地野生动
物打造更健康、更安全的环境。 

做出改变，让您的猫咪适应室内生活。您的猫咪会因
此受益！ 

其他资源 
有关建造笼式户外活动空间或防逃逸围挡装置的更多
信息，请访问 animalwelfare.vic.gov.au 

养在室内的猫咪 
寿命比户外散养猫 

长 3 倍。 
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访问我们的网站以了解更多信息 
animalwelfare.vic.gov.au 
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