
猫咪玩具 
猫天生具有很强的狩猎本能。玩具可以通过声音、动态
和不同的材质来模仿猎物，激发猫咪的狩猎本能，从而
鼓励其跟踪、伏击和捕捉猎物，为其提供精神和身体上
的有益刺激。 

除了从商店购买玩具外，您也可以自制简单实惠的玩
具，例如： 

•	 把纸揉成团，当做球 
•	 卷筒纸芯 
•	 在棉袜里塞满碎纸。 

轮换使用各种安全有趣的玩具可以让您的猫咪免于厌倦
无聊。 

您知道吗？猫咪可以在室内愉快地生活，并能长久、健康地陪伴在您身
边。以下建议可以帮助您为猫咪打造“喵”趣横生的安全环境。
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对猫咪来说，和人玩耍时 
每次持续 5-10 分钟 
就已经足够了。

为您的猫咪打
造完美的室内
安居乐园



猫抓板/柱 

磨爪是猫的一种自然行为，由多种本能驱动。猫通过磨
爪来磨利指甲、伸展肌肉并缓解压力。此外，猫爪上有
气味腺，磨爪是猫标记领地的一种方式。 

为了防止猫咪抓挠家具，请为其提供各种水平和垂直放
置的猫抓板。在猫抓柱和猫抓板上洒上少许猫薄荷， 
可以进一步吸引它们使用。 

猫咪舒适区 

猫是具有领地意识的动物，需要自己的私密空间。这在
多猫家庭中尤为重要，有助于预防攻击行为。猫喜欢在
舒适的地方睡觉，所以可以为其提供一些藏身之处， 
比如空纸盒或其他有遮盖的地方，以保护猫咪的隐私和
安全。 

为猫咪提供高处空间，如架子、窗台和家具顶部。猫咪
可以在高处享受阳光和新鲜空气、获得安全感和新鲜
感，还可以观察周围的环境。 

社交需求和玩耍时间 

猫咪喜欢与人共处，但我们必须尊重猫咪的喜好。 
短时间（5-10 分钟）的积极互动效果最好。对有些猫来
说，与人同处一室就足够了，其他互动都是多余的； 
而有些猫则喜欢互动玩耍、被人抚摸或梳毛。请尊重猫
咪发出的信号，这样可以建立信任关系并增进你们之间
的感情。 

虽然为猫咪提供室外空间并非必要，但也可以采用以下
几种更安全的办法来达到这个目的，比如安装笼式户
外活动区域（outdoor enclosure）或防逃逸围挡装置
（escape-proof fencing），或在有人看管时让猫咪在
后院散步。这些方法都可以让猫咪体验到户外的景致、
气味和声音。



食物和水 

猫咪不喜欢在猫砂盆附近进食或喝水。猫粮盆和水碗要
放在其他地方，这两者之间也要隔开一定距离。 

给猫咪喂食要少量多次。 

为了激发猫咪的本能，请不要使用普通的猫粮盆来喂
食，而应考虑使用慢食碗或漏食器（food toy 或 food 
puzzle）或撒喂方式（scattter feeding）。 

把干猫粮撒在地上、猫抓板和猫爬架上，可以鼓励猫咪
四处搜寻并减慢进食速度，从而促进消化和探索行为，
并减少因进食过快而导致呕吐的可能。 

对猫咪来说，许多常见的家居用品都可能是有毒或危险
的，因此必须将这些物品放置在安全的地方或者猫咪够
不到的地方。危险物品包括百合、巧克力、柑橘类水
果、煮过的骨头、洋葱、大蒜、葡萄、酒精、牛油果、
咖啡和乳制品。其他危险情况包括猫咪啃咬电线以及误
食人用药物、杀虫剂和清洁产品。

猫砂盆 

应该为每只猫咪准备一个猫砂盆，并放置在安静、私密
且方便使用的地方。猫砂盆应该足够大，以便猫咪能够
转身和蹲下；并且要足够深，以便猫咪刨砂并覆盖其排
泄物。 

猫咪喜欢保持清洁，因此会拒绝使用不干净的猫砂盆。
要每天铲猫砂并定期清洗猫砂盆。 

如果您怀孕了，则要让别人帮您铲猫砂或清洗猫砂盆，
以尽量减少感染弓形虫病的风险。弓形虫病是一种在猫
粪便中发现的罕见疾病，可能对胎儿有害。 

慢食碗、漏食器或撒
喂方式可以激发猫咪
的本能。



更多信息 
有关如何让您的猫咪在室内愉快生活的更多创意， 
请查看： 

维多利亚州动物福利部网页：www.animalwelfare.
vic.gov.au 

澳大利亚 RSPCA 协会的“让您的猫咪在
家中安全快乐地生活”指南（“Keeping 
your cat safe and happy at home 
guide”，www.safeandhappycats.com.
au） 

维多利亚州 RSPCA 协会和维多利亚州动物园
的“养猫秘诀”：保护猫咪安全，保护野生动
物安全（“Safe Cat, Safe Wildlife”，www.
safecat.org.au） 

新州 RSPCA 协会的“在室内养猫，确保其安
全：为爱猫人士提供的资源”（Keeping Cats 
Safe at Home- Cat Lovers’ resources）。 

把猫咪的家园打造成冒险乐园。帮助您的
猫咪远离危险，并在丰富有趣的玩乐活动
中尽享猫生。 
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自制简单的猫
咪玩具。 

访问我们的网站以了解更多信息 
animalwelfare.vic.gov.au 
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